Completati campurile de culoare gri Numar de concurL:
Se completeaza de organizator

Nume: Nume echipa
1 2 3 4
Declaratie completa + alocare numi Platit Numar si cij Kit inscriere + Semnatureparticiapan
(J PROFI MASCULIN (J PROFI FEMININ (] STAFETA PROFI
(J HOBBY MASCULIN (J HOBBY FEMININ (J STAFETA HOBBY (J STAFETA COMPANII
DECLARA TIE PE PROPRIE RASPUNDERE
Data: / /2011
Concurent 1. Subsemnatul/a , Ggdan
, ascut@) 1n la data |de
, Iidentificat( cu (paaport, CI, BI) seria B
nr emigj de la data de si valabil(@) para
la , domicilia(n , Str. nr.
bl. SC. ap. , jlsbEtor :
e-mail , Semnatura
Concurent 2. Subsemnatul/a , Ggdan
, ascut@) n la data |de
, identificat( cu (paaport, CI, BI) seria L
nr emigj de la data de si valabil(@) para
la , domiciliaj(n , Str. nr.
bl. SC. ap. , jlebtor :
e-mail , Semnatura

declar pe proprieaspundere sub satignile prevaizute de lege uratoarele:

(i) sunt de acordasparticip la Duatlonul Cetatea Bravului 2011 -DCB 2011,

(i) am citit, am luat la curginta si am rteles Regulamentul DCB 2011 (anexatjunt de acord cu cortiie de participare
impuse prin acesta; regulamentul il gasiti pe dpateestei foi;

(i) sunt apt@) din punct de vedere medigalm-am pregtit fizic pentru participarea la DCB 2011, am eanentul adecvat
pentru participarea la DCB 20%ilcunosc avantajele Tncheierii unei pelde asigurare pentru sportivi in cazul partigipa
astfel de compati;

(iv) renunt la orice pretetii de natué patrimoniai sau mora fatd de Asocida Cetatea Brgvului, membrii 4i, voluntarii
participani la organizare precusi fatd de sponsorii sau autatiie implicate in DCB 2011, pentru daune cauzatecaria
evenimentului, aférda@ acestea sunt cauzate din culpa gisau cu intefie de aceste persoane sau autiyit

(v) mia oblig si returnez personal CHIP-ul la sfawitul concursului si si confirm predarea prin semnituri. In caz
contrar, sau in caz de avariere sau deteriorare aldIP-ului, m i oblig i plitesc pe loc la sf&itul concursului suma de
220 de lei atre reprezentantii Asociatiei Cetatea Brasovului.



RegulamentDuatlon Cetatea Brasovului 2011

Concursul de duatlon CETATEA BRASOVULUI 2011 va fi numit mai jos
«competitia».

Asociatia CETATEA BRASOVULUI, organizatorul competitiei, va fi
numita mai jos «organizatorul»

Competitia consta in parcurgerea unei distante prestabilite in alergare
si cu bicicleta.

Varsta minima - de participare 18 ani, exceptie facand tinerii cu
varste intre 16 si 18 ani, insotiti de un parinte care isi va da acordul
scris pentru participare in ziua concursului, sau care prezinta declaratia
pe proprie raspundere a parintelui autentificata de Notar public sau
certificata de avocat in conditiile legii"

Echipament obligatoriu

Alergare - pantofi sport speciali pentru alergare

MTB - Bicicleta si casca de protectie

Altele: orice echipament necesar sau util tinand cont de conditiile
meteo din ziua concursului"

(organizatorul nu asigura echipamentul obligatoriu)

Categorii

* Profi Masculin

* Profi Feminin

* Stafeta Profi

e Hobby Masculin

* Hobby Feminin

» Stafeta Hobby

* Stafeta Companii

Se permite atat inscrierea sportivilor profesionisti cat si a celor
amatori.

Primii3 clasati la fiecare din categoriile Hobby Masculin, Hobby Feminin
si Stafeta Hobby de anul trecut vor avea obligatia sa se inscrie numai
la categoriile profi in caz contrar organizatorul isi rezerva dreptul de a
anula rezultatul acestora.

Documentele necesare inscrierii:

1. Formularul de inscriere (online sau fizic) completat si semnat

2. Dovada achitarii taxei de inscriere

3. Declaratia pe propria raspundere (de semnat forumularul prestabilit,
in ziua concursului, la ridicarea numerelor de participare)

e Numarul de participare se va ridica de la ghiseul organizatorilor pe
baza buletinului de identitate.

e Concurentul se obliga sa poarte la vedere numarul de participare
conform cerintelor organizatorului. In caz contrar acesta va fi
descalificat (la proba de alergare numarul va fi atasat in fata, iar pe
bicicleta umarul de participare se va atasa pe ghidon, la vedere)

Taxa de inscriere este in valoare de:

e Profi masculin/feminin si Hobby masculin/feminin 60 lei pana la
31.08.2010, 80 lei pana in 15.09.2011 si 100 lei in ziua concursului
(vezi detalii de plata mai jos)

e (Profi stafeta, Hobby stafeta - 90 lei pana la 31.08.2010, 110 lei
pana in 15.09.2011 si 130 lei in ziua concursului (vezi detalii de plata
mai jos)

* Hobby stafeta companii - 100 lei pana la 31.08.2010, 120 lei pana in
15.09.2011 si 150 lei in ziua concursului (vezi detalii de plata mai jos)

Responsabilitatile organizatorului: Organizatorul va:

e marca corespunzator traseul pentru a evita ratacirile

e semnaliza portiunile periculoase de traseu

e instiinta concurentii ca pe traseul de alergare traficul rutier este
partial oprit

e asigura 3 puncte de revigorare pe parcursul traseului

e asigura echipamentul (impotriva furtului) doar in aria standurilor pe
perioada concursului

* asigura medalie de participant fiecarui finalist

asigura recompensarea primelor trei locuri de la fiecare categorie
asigura efectuarea sedintei tehnice inaintea concursului

anunta timpii limita in sedinta tehnica premergatoare startului
asigura plasarea punctelor de control pe parcursul traseului si
respectarea ordinii de sosire a concurentilor la acestea

e asigura normele de protectie a mediului inconjurator prin amplasarea
punctelor de colectare a gunoaielor pe parcursul traseului

* sa sustina sedinta tehnica inaintea concursului, informatiile anuntate
sunt informatii oficiale si trebuie considérate de toti concurentii

Obligatiile si raspunderea concurentului:

» toti concurentii participa la competitie pe proprie raspundere.

e in cazul pierderii chipului de concurs in timpul cursei concurentul are
obligatia de a anunta abandonul la primul punct de control, daca
concurentul continua cursa fara a anunta abandonul acesta va fi
descalificat si nu va fi incadrat in clasamentul oficial.

e concurentul care sufera un accident sau orice fel de paguba
materiala (bicicleta, alte echipamente) renunta prin insasi inscrierea la
competitie la orice drept de a solicita despagubiri sau de a recurge in

instanta impotriva oricarei persoane implicata in organizarea
competitiei, in special impotriva : organizatorului sau voluntarilor
implicati in organizarea competitiei (persoane fizice sau juridice),
impotriva sponsorilor, impotriva institutiilor publice ce sustin
competitia (primarie, consiliul local, politie, salvamont etc)

e concurentii trebuie sa participe la sedinta tehnica si sa considere cu
precautie informatiile anuntate de organizatori, in sedinta tehnica
organizatorul anunta informatii oficiale chiar daca acestea nu sunt
prezente in prezentul regulament.

e concurentii poarta intreaga responsabilitate civila si penala pentru
orice dauna provocata de acestia altor persoane in timpul cursei.

e in cazul constatarii unui accident, concurentii sunt obligati sa il
raporteze la urmatorul punct de control.

e concurentii inteleg ca organizatorii depun toate eforturile pentru
oprirea traficului pe parcursul traseului de concurs insa se angajeaza
sa traverseze cu prudenta prin locurile deschise traficului auto si sa
respecte indicatiile echipajelor de politie si ale voluntarilor in toate
situatiile

e concurentii sunt obligati sa respecte regulile de protectie a mediului
inconjurator.

e in caz de abandon sau descalificare sportivul e obligat sa isi
transporte bicicleta la standuri (exceptie fac accidentarile)

e concurentii au obligatia de a returna chip-urile organizatorului la
finalul concursului.

» pierderea sau distrugerea partiala sau totala a chip-ului duce la plata
unei indemnizatii de 200 lei.

Penalizare / Descalificare

Se vor aplica penalizari de 5 minute in urmatoarele cazuri:

* nerespectarea indicatiilor organizatorului cu privire la echipamentul
obligatoriu si purtarea numarului de concurs

* nerespectarea mediului inconjurator

Descalificarea concurentului se va face in unul din urmatoarele cazuri:
e 2 penalizari

e comportament nesportiv

e scurtarea traseului

e organizatorul considera ca accidentarea atletului nu ii mai permite
continuarea cursei

e schimbarea bicicletei in timpul concursului

e schimbarea numarului de concurs

» pierderea sau distrugerea chipului de concurs

Alte reguli :

e retragerea inainte de concurs, in caz de boala sau ranire grava a
concurentului, inainte de concurs, organizatorul se obliga sa inapoieze
50% din taxa de inscriere. Acest lucru este posibil doar dupa primirea
unui certificat medical care sa ateste cazul. In orice alta situatie,
neparticiparea concurentului duce la pierderea integrala a sumei platita
organizatorului.

e retragerea in timpul concursului, concurentii care nu doresc
continuarea cursei trebuie sa informeze organizatorii la standul
Start/Sosire sau la oricare dintre punctele de control. Retragerea va fi
confirmata prin semnatura pe foaia de arbitraj in dreptul numelui si
numarului de concurs.

Standul de bicicleta:

Intrarea in standul de biciclete este admisa numai concurentilor si
numai pe baza numarui de concurs.

e suporterii nu au dreptul de a ajuta sub nicio forma concurentii,
exceptie facand cazurile accidentarilor

e suporterii pot sustine concurentii cu conditia de a respecta regulile de
conduita sportiva, indicatiile autoritatiilor si ale oficialilor

e organizatorii isi rezerva dreptul de a penaliza concurentii ai caror
suporteri incalca aceste reguli.

Semnarea declaratiei pe proprie raspundere

La ridicarea numarului de participare in ziua concursului este
obligatorie semnarea declaratiei pe proprie raspundere (formular
prestabilit). Lipsa acestei declaratii duce la stergerea concurentului de
pe lista de start.

ATENTIE !
Pe parcursul traseului de alergare
traficul rutier va fi partial oprit !!!



